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  نيروي انساني -الف 

  خير  بلي  سوال  شماره

      مي باشد؟ زنمركز داراي مربي  آيا  1

      آيا مربي زن داراي گواهي شركت در دوره آموزش مربيان آموزش هاي هنگام ازدواج است؟  2

      پيماني است؟/ آيا مربي زن استخدام رسمي  3

      ؟استآيا مربي زن داراي پست مربي آموزش هاي ازدواج   4

      در مركز حضور دارد؟ اس برنامه زماني تعيين و از قبل اعلام شدهبر اسآيا مربي زن   5

      آيا مربي زن صرفا به امر آموزش هنگام ازدواج اقدام مي نمايد؟  6

7  

اگر پزشك در مركز حضور دارد؟/ كارشناس ارشد مامايي / زن با مدرك تحصيلي كارشناسآيا مربي 

  �ساير  �) به جز مامايي(كارشناس  �ردان مدرك تحصيلي مربي زن چيست؟ كا پاسخ خير است 
    

8  

درماني در زير مجموعه معاونت بهداشتي مي  - سال سابقه كار بهداشتي 5آيا مربي زن داراي حداقل 

  باشد؟
    

      آيا مربي زن ازفعاليت در مركز رضايت دارد؟  9

      آيا مربي زن در طول دوسال گذشته حداقل يكبار پايش شده است؟  10

      بازآموزي مشاوره تنظيم خانواده است؟/ مربي زن داراي گواهي شركت در كارگاه آموزشي آيا  11

12  

باز آموزي آخرين دستورالعمل هاي كشوري / داراي گواهي شركت در دوره آموزشيآيا مربي زن 

  د؟ري درجمهوري اسلامي ايران مي باشروش هاي پيشگيري از باردا
    

  

  فضاي فيزيكي  -ب

  خير  بلي  لسوا  شماره

      است؟) عروس ها و دامادهابراي آموزش همزمان (مركز داراي اتاق هاي مجزا  آيا  1

      متر مربع مي باشد ؟ 12آيا فضاي كلاس  حداقل   2

      داراي سيستم گرمايش و سرمايش مناسب مي باشد؟ آيا كلاس  3

      آيا صداي محيط خارج از كلاس درون كلاس شنيده مي شود؟  4

      يشه هاي موجود در درب ها و پنجره هاي اتاق فاقد شكستگي است؟آيا ش  5

      آيا شرايط سقف، ديوارها و كف كلاس قابل قبول هستند؟  6

      آيا نظافت كلاس قابل قبول است؟  7

      آيا قرار گرفتن تلويزيون به گونه اي است كه همه افراد بتوانند به خوبي تصوير آن را ببينند؟  8

      كلاس مناسب است؟ هرآيا نور   9

10  
  در هر كلاس مناسب است؟) مربي و تلويزيون ( آيا صدا 

 
    



  

  تجهيزات  -ج 

  خير  بلي  سوال  شماره

      آيا در كلاس پوستر نشان دهنده اندامهاي تناسلي آقايان موجود ونصب مي باشد؟  1

      مي باشد؟آيا در كلاس پوستر نشان دهنده اندامهاي تناسلي خانم ها موجود ونصب   2

      آيا در كلاس پوستر نشان دهنده فرآيند قاعدگي موجود ونصب مي باشد؟  3

      آيا در كلاس پوستر نشان دهنده فرآيند حاملگي موجود ونصب مي باشد؟  4

      آيا در كلاس پوستر نشان دهنده فرآيند سقط موجود ونصب مي باشد؟  5

      سالم است ؟ اينچ  24آيا كلاس داراي حداقل يك تلويزيون   6

      سالم است؟ DVD Playerآيا كلاس داراي يك   7

      موجود مي باشد؟ DVDآيا در كلاس كنترل تلويزيون و   8

      *آيا كلاس داراي ويدئو پروژكتور و كامپيوتر سالم است ؟  9

      آياكلاس داراي صندلي هاي سالم به تعداد شركت كنندگان است؟  10

      ندلي براي ارائه دهنده خدمت مي باشد؟آياكلاس داراي ميز و ص  11

  

   مواد مصرفي - د 

  خير  بلي  سوال  شماره

1  

دانستني هاي لازم ، كتاب  CD: آيا كيف مخصوص آموزش ويژه مربي زن آموزش هنگام ازدواج شامل

ي ازدواج، مولاژ اندام تناسلي زن و مرد و كاور نشان دهنده اندام تناسلي زن و مرد در كلاس موجود م

  باشد؟

    

 
  

  روش آموزش  -ه 

  خير  بلي  سوال  شماره

      خود را معرفي نمود؟  خانم هاآيا مربي در هنگام ورود به كلاس   1

      آيا مربي درابتداي آموزش، شروع زندگي مشترك را به شركت كنندگان در كلاس تبريك گفت؟   2

3  

كه  نمودخود اقدام و درخواست  آيا مربي در ابتداي آموزش نسبت به خاموش كردن تلفن همراه

  ؟شركت كنندگان در كلاس نيز تلفن هاي همراه خود را خاموش كنند
    

4  

لزوم آشنايي با اصول روابط اجتماعي :  آيا مربي اهميت توجه به مطالب ارايه شده در كلاس كه شامل

   ان نمود؟زناشويي و باروري سالم در ابتداي زندگي مشترك براي تحكيم بنيان خانواده، بي
    

5  

مباني ازدواج از ديدگاه : آيا مربي نسبت به پخش قسمت هاي اول و دوم از سي دي آموزشي شامل

  دين مبين اسلام و روابط عاطفي و اجتماعي ازدواج، براي شركت كنندگان اقدام نمود؟
    

      ؟مربي در هنگام پخش قسمت هاي مختلف فيلم آموزشي در كلاس حضور داشتآيا   6

7  

يا مربي نسبت به ارايه آموزش در خصوص آناتومي و فيزيولوژي دستگاه تناسلي بر اساس راهنماي آ

  ارايه شده اقدام نمود؟
    

8  

مربي نسبت به توضيح در خصوص فرآيند هاي قاعدگي، بارداري و سقط بر اساس راهنماي ارايه  آيا

  شده اقدام نمود؟
    



  

  

  شماره

  

  

  سوال

  

  

  بلي

  

  

  خير

9  

آمادگي، مقاربت،ارگاسم و پس از ارگاسم، :آيا مربي نسبت به توضيح درخصوص مراحل مقاربت شامل

  بر اساس راهنماي ارايه شده اقدام نمود؟
    

      استفاده نمود؟ پوستر و كاور  مولاژ، : مربي درزمان ارايه آموزش ها از وسايل كمك آموزشي شامل  آيا  10

11  

تماس چشمي، : ش ها ازمهارت هاي برقراري ارتباط بين فردي شاملمربي درزمان ارايه آموزآيا 

  مهارت هاي ارتباط كلامي و غير كلامي، سوالات باز و بسته و شنيدن فعال استفاده نمود؟ 
    

12  

آموزش ها را به زبان ساده و قابل فهم براي شركت كنندگان ارايه و از به كار بردن كلمات  آيامربي

  تخصصي اجتناب نمود؟
    

13  

مربي به زوجين توصيه نمود كه براي تشكيل پرونده بهداشتي در اسرع وقت به يك واحد بهداشتي آيا 

  ارايه خدمت مراجعه نمايند؟
    

14  

مربي فرصت طرح سوال و رفع ابهام در خصوص مطالب آموزش داده شده را براي شركت كنندگان آيا 

  در كلاس فراهم نمود؟
    

15  

  رعايت توالي و ترتيب اموزش ها مطابق استاندارد اقدام نمود؟ آيا مربي نسبت به - 

پخش قسمت دوم -3)بخش مباني ازدواج ازديدگاه دين مبين اسلام(پخش قسمت اول فيلم- 2مقدمه- 1

توضيح درموردآناتومي دستگاه تناسلي - 4)بخش روابط عاطفي واجتماعي پس ازازدواج(فيلم

  توضيح روابط زناشويي -6سقط-باروري–توضيح درموردفرايندهاي قاعدگي - 5مردوزن

    

16  

  دقيقه بود؟ 110تا  90آيا كل زمان آموزش ازدواج بين 

؛ )دقيقه 5 - 10(؛اندام تناسلي مردوزن)دقيقه40( ؛پخش قسمت اول ودوم فيلم)دقيقه 5- 10(مقدمه

  ؛ پرسش وپاسخ)دقيقه25 -45(؛مقاربت)دقيقه10 -15(سقط-باروري- قاعدگي

    

 

  برونداد –و 

  سوال  مارهش
   3 عروس   2 عروس  1 عروس

  خير  بلي  خير  بلي  خير  بلي

1  

مورد ازدواج را نام  در ميتواند يكي از عوامل نشاط آور خانم عروسآيا

  ببرد؟

            

2  

مي  تايج  اعمال فرزندانشان بهره مندنوالدين ازچرا مي داند خانم عروسآيا

  شوند؟

            

3  

بيان  ازمشخصات خانواده متعادل را مشخصه 3تواندميخانم  آيا عروس 

  كند؟

            

4  

زمينه آناتومي دستگاه تناسلي زن را كسب نموده آگاهي در عروس خانمياآ

  است؟

  .مورد از اجزاي دستگاه تناسلي زن را نام ببردبايد حداقل چهار

  

            

5  

  آيا عروس خانم آگاهي درزمينه آناتومي دستگاه تناسلي مردراكسب نموده 

  .بايد حداقل سه مورد از اجزاي دستگاه تناسلي مرد را نام ببرند است؟

            

    

          



  

  

  

  شماره

  

  

  سوال

  

  

  

  1عروس 

  

  

  

   2عروس 

  

  

  

   3عروس 

  بلي  خير  بلي  بلي  خير  بلي

6  

  آيا عروس خانم آگاهي در زمينه سقط را كسب نموده است ؟

 نامرا آنوقوع  تموعلادحداقل وبگويدسقط را بدرستي زمان بايد بتواند 

  ببرد

            

              آيا عروس خانم مي داند سن مناسب براي بارداري چه زماني است؟  7

8  

آيا عروس خانم درخصوص اقـدامات بهداشـتي لازم درزمـان خـونريزي     

  قاعدگي آگاهي دارد؟

  .اقدام بهداشتي اين دوره را ذكر نمايد 3حداقل د نايد بتوانب

            

9  

نم آگاهي درزمينه آمادگي فردي براي برقراري ارتباط جنسي آيا عروس خا

  را كسب نموده است؟

بايد حداقل سه مورد آمادگي فردي براي برقراري ارتباط جنسي را نام 

  .ببرد

            

10  

آيا عروس خانم آگاهي درباره فعاليت هـاي مربـوط بـه زمـان نزديكـي را      

  دارد؟

د وحداقل دومورد از موارد بايد حداقل دو مورد از موارد همكاري مر

  .همكاري زن را بگويد

            

11  

  آيا عروس خانم آگاهي درزمينه ارگاسم را كسب نموده است؟

 درزن و مرد را علامت آندوحداقل وكرده  را تعريف ارگاسمبايد بتواند 

  .نام ببرد

            

12  

  آيا عروس خانم آگاهي درزمينه بعد ازارگاسم را كسب نموده است؟

نام اقدامي را كه همسران بايد پس از ارگاسم انجام دهند را دوحداقل ندبتوا

  .ببرد

            

13  

آيا عروس خانم از فيلم تهيه شده براي كلاس هاي آمـوزش هـاي هنگـام    

  �ازدواج رضايت دارد؟ فيلم را نديده است

            

14  

آيا عروس خانم از مطالب آموزش داده شده در كلاس آموزش هاي هنگام 

  واج رضايت دارد؟ازد

            

15  

آيا به نظر عروس خانم مطلب آموزشي ديگري لازم اسـت كـه دركـلاس    

  هاي آموزش هاي هنگام ازدواج توضيح داده شود؟

            

              آيا عروس خانم از نحوه برخورد و آموزش مربي رضايت دارد؟  16

              آيا عروس خانم از زمان برگزاري كلاس رضايت دارد؟  17

              آيا عروس خانم از مدت برگزاري كلاس رضايت دارد؟  18

19  

كتاب ازدواج و روابط عاطفي اجتماعي، روابط ) زن/ مرد(آيا زوج 

  زناشويي باروري سالم را دريافت نموده اند؟

            

 


