
  دستورالعمل تكميل چك ليست پايش كلاس هاي آموزش هنگام ازدواج

  نيروي انساني

  توضيح  سوال

  -   زن مي باشد؟/ مركز داراي مربي مرد آيا - 1

زن داراي گواهي شركت در دوره آموزش مربيان آموزش هاي هنگام ازدواج /آيا مربي مرد - 2

  است؟

  اساس گفته ارائه دهنده خدمت بر

  اساس گفته ارائه دهنده خدمت بر  پيماني است؟/ زن استخدام رسمي/دمر آيا مربي - 3

  اساس گفته ارائه دهنده خدمت بر  زن داراي پست مربي آموزش هاي ازدواج مي باشند؟/ آيا مربي مرد - 4

مدون نصب شده در معرض ديد مراجعين  مركز داراي برنامه  در مركز حضور دارد؟ از قبل اعلام شدهبر اساس برنامه زماني تعيين وزن / آيا مربي مرد - 5

  .باشد

  اساس گفته ارائه دهنده خدمت بر  موزش هنگام ازدواج اقدام مينمايد؟صرفا به امر آزن /آيا مربي مرد - 6

  آيا مربي مرد با مدرك تحصيلي پزشك عمومي در مركز حضور دارد؟ -7

كارشـناس   �ناسكارش ـ �مدرك تحصيلي مربي مرد چيست؟ كـاردان  �اگر پاسخ خير است 

  �ساير  �ارشد

حضور پزشك درمركز/ كارشناس ارشد مامايي/ آيا مربي زن با مدرك تحصيلي كارشناس

به جز (كارشناس �مدرك تحصيلي مربي زن چيست؟ كاردان  اگر پاسخ خير است دارد؟ 

 �ساير  �) مامايي

  اساس گفته ارائه دهنده خدمت بر

درماني در زير مجموعه  - سابقه كار بهداشتي سال 5زن داراي حداقل /آيا مربي مرد - 8

  معاونت بهداشتي مي باشد؟

  اساس گفته ارائه دهنده خدمت بر

هر  صورتيكه بهدر  اساس گفته ارائه دهنده خدمت بر  مركز رضايت دارد؟زن ازفعاليت در/آيا مربي مرد - 9

  .ناراضي باشد پاسخ خير علامت زده مي شوددليلي 

اساس گفته ارائه دهنده خدمت و در صورتيكه بر اساس  بر  در طول دوسال گذشته حداقل يكبار پايش شده است؟ زن/ آيا مربي مرد - 10

بحث جديد آموزش ها با استفاده از چك ليست پايش 

  .صورت گرفته شده باشد

نظيم بازآموزي مشاوره ت/ زن داراي گواهي شركت در كارگاه آموزشي/ آيا مربي مرد - 11

  ؟خانواده است

  اساس گفته ارائه دهنده خدمت و داشتن گواهي مورد نظر رب

باز آموزي آخرين / داراي گواهي شركت در دوره آموزشيزن / آيا مربي مرد - 12

ري درجمهوري اسلامي ايران مي دستورالعمل هاي كشوري روش هاي پيشگيري از باردا

  د؟باش

. نظراشتن گواهي مورددو تاساس گفته ارائه دهنده خدمبر

  يخ ثبت شودتار

  

  

  

  



  فضاي فيزيكي

  توضيح  سوال

  است؟)امادهادروس ها و براي آموزش همزمان ع(مركز داراي اتاق هاي مجزا  آيا - 1
 دامادهـا وجـود  /عـروس هـا   ) براي آموزش همزمـان (اتاق هاي مجزا 

  داشته باشد

  مشاهده فضاي كلاس   متر مربع مي باشد ؟12حداقل  آيا فضاي كلاس - 2

  فصل و شرايط منطقه متناسب باشد سيستم گرمايش و سرمايش با هر  داراي سيستم گرمايش و سرمايش مناسب مي باشد؟ آيا اتاق - 3

  .گرددها ميآموزش دريافت مانع از تمركز و، صداي محيط خارج   آيا صداي محيط خارج از كلاس درون كلاس شنيده مي شود؟ - 4

  مشاهده پايشگر  اتاق فاقد شكستگي است؟ درب ها و پنجره هايآيا شيشه هاي موجود در - 5

،ديوارها تميز و بدون )طبله نكرده باشد(سقف بدون ريختگي باشد  آيا شرايط سقف، ديوارها و كف كلاس قابل قبول هستند؟ - 6

  .ريختگي گچ ،كف صاف و قابل تي كشيدن و تميز كردن باشدترك و

  آيا نظافت كلاس قابل قبول است؟ - 7
كشيده شود ،روزانه زباله تخليه شـود ، صـندلي هـا     روزانه جارو و تي

  .فاقد گرد و غبار باشد

تصوير آيا قرار گرفتن تلويزيون به گونه اي است كه همه افراد بتوانند به خوبي  - 8

  آن را ببينند؟

گرفتن تلويزيون  به گونه اي است كه نفرات رديـف آخـر كـلاس    قرار

در  ،وجود ويدئو پروژكتورت در صور.بتوانند به خوبي آن را ببينندهم 

  .گيرد مورد تصوير حاصله پرسش صورت

كلاس نشسته اند  كلاس به نوعي باشد كه افرادي كه در انتهاينورهر  آيا نور هر كلاس مناسب است؟ - 9

  به خوبي ببينند هم  را بتوانند پوسترها

در هر كلاس توسط افرادي كه در انتهاي )يونمربي و تلويز(صدا هر كلاس مناسب است؟در )مربي و تلويزيون(آيا صدا - 10

  .  به خوبي شنيده شود هم كلاس نشسته اند

  

  

  

  

  

  

  



  تجهيزات

  توضيح  سوال

مي  و نصب هركلاس پوستر نشان دهنده اندامهاي تناسلي آقايان موجودآيا در-1

  باشد؟

  .ذكر شده الزامي استرويت شدن هر يك از موارد 

 DVDنيازي به  تلويزيون و ويدئو پروژكتوردر صورت وجود *

Player وجود ندارد و بالعكس 

  

  

  

 و نصـب هركلاس پوستر نشان دهنده اندامهاي تناسلي خانم ها موجـود آيا در-2

  مي باشد؟

  مي باشد؟ و نصبهركلاس پوستر نشان دهنده فرآيند قاعدگي موجودآيا در-3

  مي باشد؟نصب و آيا در هركلاس پوستر نشان دهنده فرآيند حاملگي موجود -4

  مي باشد؟ و نصب هركلاس پوستر نشان دهنده فرآيند سقط موجودآيا در-5

  اينچ  سالم است ؟ 24آيا هركلاس داراي حداقل يك تلويزيون -6

  سالم است؟ DVD Playerآيا هركلاس داراي يك -7

  موجود مي باشد؟ DVDكلاس كنترل تلويزيون و آيا در-8

  *ويدئو پروژكتور  سالم است ؟آيا هركلاس داراي  -9

  داراي صندلي هاي سالم به تعداد شركت كنندگان است؟ كلاسآيا-10

  ؟هر كلاس ميز و صندلي براي مربي وجود داردآيا در -11

  مواد مصرفي

  توضيح  سوال

آمـوزش هنگـام ازدواج   ) زن و مـرد (آيا كيف مخصوص آموزش ويژه مربيان  -1

ولاژ اندام تناسلي زن و مرد و كاور نشان دهنده انـدام  ، كتاب ازدواج، مCD: شامل

  تناسلي زن و مرد موجود مي باشد؟

  .رويت شدن هر يك از موارد ذكر شده الزامي است

  

  

  

  



  روش آموزش

  توضيح  سوال

  معرفي نمود؟  خودرا) خانم ها و آقايان(آيا مربي درهنگام ورود به كلاس -1

نحوه تكميل بر اساس 

مي مشاهده پايشگر 

براساس قانون همه يا (باشد

  )هيچ

 

  كلاس تبريك گفت؟ دگي مشترك را به شركت كنندگان درآيا مربي درابتداي آموزش، شروع زن-2

كه شركت كنندگان در  نمودآيا مربي در ابتداي آموزش نسبت به خاموش كردن تلفن همراه خود اقدام و درخواست -3

  ؟كنند كلاس نيز تلفن هاي همراه خود را خاموش

لزوم آشنايي با اصول روابط اجتماعي زناشويي و :  آيا مربي اهميت توجه به مطالب ارايه شده در كلاس كه شامل -4

   تحكيم بنيان خانواده، بيان نمود؟درابتداي زندگي مشترك،را درامرباروري سالم 

اني ازدواج از ديدگاه دين مبين اسلام و مب: از سي دي آموزشي شاملاول و دوم آيا مربي نسبت به پخش قسمت هاي  -5

  روابط عاطفي و اجتماعي ازدواج، براي شركت كنندگان اقدام نمود؟

  ؟مربي در هنگام پخش قسمت هاي مختلف فيلم آموزشي در كلاس حضور داشتآيا  -6

نماي ارايه شده اقدام اساس راهمي و فيزيولوژي دستگاه تناسلي برخصوص آناتوآيا مربي نسبت به ارايه آموزش در - 7

  نمود؟

مربي نسبت به توضيح در خصوص فرآيند هاي قاعدگي، بارداري و سقط بر اساس راهنماي ارايه شده اقدام  آيا -8

  نمود؟

پس از ارگاسم، بر اساس  آمادگي، مقاربت، ارگاسم و : شامل  آيا مربي نسبت به توضيح در خصوص مراحل مقاربت - 9

  اقدام نمود؟راهنماي ارايه شده 

  استفاده نمود؟  و كاورپوستر  مولاژ، : مك آموزشي شامل زمان ارايه آموزش ها از وسايل كمربي در آيا -10

تماس چشمي، مهارت هاي ارتباط : مربي درزمان ارايه آموزش ها ازمهارت هاي برقراري ارتباط بين فردي شاملآيا -11

  شنيدن فعال استفاده مي نمايد؟  كلامي و غير كلامي، سوالات باز و بسته و

آموزش ها را به زبان ساده و قابل فهم براي شركت كنندگان ارايه و از بكار بردن كلمات تخصصي اجتناب  آيامربي-12

  نمود؟

مربي به زوجين توصيه نمود كه براي تشكيل پرونده بهداشتي دراسرع وقت به يك واحد بهداشتي ارايه خدمت آيا -13

  مايند؟مراجعه ن

مربي فرصت طرح سوال و رفع ابهام در خصوص مطالب آموزش داده شده براي شركت كنندگان را در كلاس آيا -14

  فراهم نمود؟

  آيا مربي نسبت به رعايت توالي و ترتيب اموزش ها مطابق استاندارد اقدام نمود؟ -15

بخش (پخش قسمت دوم فيلم-3)بين اسلامبخش مباني ازدواج از ديدگاه دين م(پخش قسمت اول فيلم- 2مقدمه- 1

توضيح در مورد  - 5توضيح در مورد آناتومي دستگاه تناسلي مردو زن- 4)روابط عاطفي و اجتماعي پس از ازدواج



  ناشويي توضيح روابط ز - 6سقط  - باروري–فرايندهاي قاعدگي 

  

  دقيقه بود؟ 110تا  90آيا كل زمان آموزش ازدواج بين -16

-باروري-دقيقه ؛ قاعدگي 5 - 10دقيقه؛ اندام تناسلي مرد و زن 40؛ پخش قسمت اول و دوم فيلم دقيقه 5-10مقدمه

  ؛ پرسش و پاسخدقيقه25 - 45دقيقه ؛ مقاربت10 -15سقط 

 

 

  برونداد

اي انتخاب و قانون همه يا هيچ برپرسيده مي شودبطور تصادفي براي سه نفر از عروس خانم ها و سه نفر از  آقا دامادها اين سوالات 

بديهي است نحوه برقراري ارتباط با پاسخگو در ارائه پاسخ مناسب تاثير گذار خواهد  ردگزينه بلي يا خير مد نظر قرار مي گي

  بود

  توضيح  سوال

مورد ازدواج را نام داماد ميتواند يكي ازعوامل نشاط آور در/آيا عروس - 1

  ببرد؟

  سن ازدواج بالا برودسن مناسب صورت بگيرد و نگذارند ازدواج دراگر

نتايج  اعمال فرزندانشان بهره چرا والدين از داماد مي داند /آيا عروس- 2

  مند مي شوند؟

خوي فرزندان از  غاز مي شود و شكل گيري خلق وزيرا تربيت از خانه آ

فرزندان صالح هميشه باعث بركت و خير براي والدين  بنابراين.خانواده است

  .هستند

مشخصه از مشخصات خانواده متعادل را  3 اد مي توانددام/ آيا عروس- 3

  بيان كند؟

  .از سلامت فكر و روان برخوردارندزن و شوهر �

  .رفع مشكلات كمك مي كنندبه يكديگردر �

  .كنند محبت خود را به يكديگر ابراز مي �

  .دار شدن برنامه ريزي نمايند براي فرزند �

  .بتوانند هيجانات خود مثل خشم و عصبانيت را كنترل نمايند �

  .به يكديگر و به خانواده هاي هم احترام بگذارند �

  .حضورش بيان كنندنكات مثبت همسر خود را در �

  قدر داني و تشكر از هم داشته باشند �

زمينه آناتومي دستگاه تناسلي زن را كسب آگاهي در داماد/ عروسآيا  - 4

  نموده است؟

  .مورد از اجزاي دستگاه تناسلي زن را نام ببردد حداقل چهارباي

 :دستگاه تناسلي داخلي و خارجي زنان شامل اجزاي

ه بكارت،خروجي مجراي مونس پوبيس،لابيا ماژور،لابيا مينور،كليتوريس،پرد

 واژن،تخمدان ها،لوله هاي رحمي،رحم،ي واژن،اادراري،ورودي مجر

  سرويكس  

زمينه آناتومي دستگاه تناسلي مرد را كسب درگاهي آ داماد/ عروسآيا  - 5

  نموده است؟

  .بايد حداقل سه مورد از اجزاي دستگاه تناسلي مرد را نام ببرند

  :شامل مرددستگاه تناسلي داخلي و خارجي  اجزاء

مجراي  ضه ها،اپيديديم،مجراي دفران،خروجيآلت تناسلي،كيسه بيضه،بي

  د كننده مني، غده پروستاتمجراي ادرار،كيسه هاي تولي ،يادرار

  زمينه سقط را كسب نموده است ؟آگاهي در داماد/ عروسآيا  -6

را  آنوقوع  تمعلا دوحداقل و بگويد سقط را بدرستي زمان بايد بتواند 

  .سقط مي گوييم را)هفتگي 22(ملگي پيش ازپنج ماهگيدفع محصولات حا

شكم و باز درد كمر،دردزيرتوان مي .خونريزي ازعلايم معمول سقط است



ممكن است سقط در .معاينه را نيز به آن اضافه كرد بودن دهانه رحم در هنگام  .نام ببرد

حدي باشد كه با دون علامت باشد و خونريزي آن نيزدربرخي موارد ب

   .خونريزي قاعدگي اشتباه شود

  .سالگي است 18- 35راي بارداري سن مناسب ب  مي داند سن مناسب براي بارداري چه زماني است؟ داماد/ عروسآيا  -7

  توضيح  سوال

ــا  -8 ــاد/ عــروسآي ــان  در دام ــدامات بهداشــتي لازم در زم خصــوص اق

  خونريزي قاعدگي آگاهي دارد؟

  .اقدام بهداشتي اين دوره را ذكر نمايد 3حداقل د نايد بتواب

 : زمان خونريزي قاعدگي عبارتند ازاقدامات بهداشتي لازم در

 واستحمام روزانه كوتاه  آن،ار بهداشتي و تعويض مكرراز نواستفاده مرتب  

،شستن اندام )از قاعدگيبيشتر در مقايسه با دوره هاي غيردفعات (ايستاده

  ؛ عدم تماس جنسي در اين زمانتناسلي از سمت جلو به عقب 

آگاهي در زمينه آمادگي فردي براي برقراري ارتبـاط   داماد/ عروس آيا  -9

  است؟جنسي را كسب نموده 

بايد حداقل سه مورد آمادگي فردي براي برقراري ارتباط جنسي را نام 

  .ببرد

 :حداقل سه مورد آمادگي فردي از موارد زير را نام ببرد

نبودن  نداشتن دغدغه فكري،نبودن نگراني و استرس،نداشتن ترس از مقاربت،

 نفلوآنزا،آ،حاد بيماريهاي اجبار،آرامش داشتن،پريود نبودن،خسته نبودن،نداشتن

رابطه زناشويي،آراسته  برقراري تمايل بهپوشيدن لباس هاي مناسب،،..تب

 ،استحمام،زدودن موهاي دستگاه تناسلي،)عجله نداشتن(داشتن زمان كافي،بودن

استفاده كردن از خوشبو كننده ها و عطرهاي مناسب،مسواك زدن،تخليه مثانه 

فيلم هاي تحريك و ريك كنندهتح موادو نكردن از داروها ،استفاده)ادراركردن(

 كننده

شايان ذكر است كه موارد فوق بخشي از الزاماتي هستند كه زوجين بايد پيش 

ممكن است موارد فراوان . از برقراري رابطه زناشويي به آن توجه داشته باشند

ديگري نيز مطابق با خواسته و سلايق شخصي زوجين به نظر آنها برسد كه 

  .اهد بودنيازمند توجه همسر خو
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  را دارد؟

بايد حداقل دو مورد از موارد همكاري مرد و حداقل دو مورد از موارد 

  .همكاري زن را بگويد

و حداقل دو مورد از موارد همكاري  مردحداقل دو مورد از موارد همكاري 

 :زن را بگويد

وجه به اينكه زمان تحريك جنسي درخانم ها بيشتر از مومي با تبه طور ع

زن  تحريك جنسي بايد توسط شوهر براي زن صورت گيرد وآقايان است،

همسر خود، در اوايل زندگي مشترك لازم نيست كه نسبت به تحريك  بويژه

بديهي است كه اگر زن نيز بخواهد هم زمان با شوهر تحريك .اقدام نمايد

اي همسر خود آغاز كند، با توجه به فيزيولوژي جنسي آقايان و جنسي را بر

تفاوت زمان تحريك پذيري، آقايان در فاصله زماني كوتاه تري تحريك شدن 

را تجربه خواهند نمود و با مشكل انزال زودرس  Orgaasmو نيز 

(Premature ejaculation)  روبرو خواهند شد كه مي تواند زمينه ساز

  .ت بعدي در زندگي و روابط زناشويي آنان باشدبسياري از مشكلا

مرحله آماده سازي و تحريك براي روابط زناشويي ابتدا بايد زوجين مناطق در

به . اشويي را شناسايي نمايندو نقاط حساس و تحريك پذير براي رابطه زن

خانم ها عبارتند از پستان ها و نوك آن، نرمه گوش، طورعمومي اين نواحي در

ت گردن، لب ها، ران ها، باسن ها، كليتوريس، لب هاي كوچك و گردن، پش

در آقايان مناطق و اندام تحريك پذير عبارتند از لب ها،  . ... و لب هاي بزرگ



  .، بيضه ها، نوك سينه، گردن)بويژه سر آلت(آلت تناسلي 

در .هاي خوشايند طرفين آغاز مي شود آماده سازي با مكالمات و گفتن حرف

نوازش كردن موها، در آغوش گرفتن، بوسيدن، ماساژ دادن، زش كردن،ادامه نوا

تحريك مناطق حساس گفته شده در بالا با لمس، ماليدن و بوسيدن لب ها و

ابطه خوب وبا براي داشتن يك رنوازش ملايم ومداوم مي تواند زوجين را 

نقاطي كه كه علاوه برمناطق واست شايان ذكر.كيفيت زناشويي آماده نمايد

براي آماده سازي جنسي عنوان  عنوان مناطق عمومي تحريك پذيربالا به در

ارتباط با در علايق خود ممكن استشد،هرفرد بنا به مشخصات جسمي و

زوجين بايد .تحريك پذير باشد) به جز مناطق گفته شده(مناطق خاصي از بدن

اين نقاط حساس را شناسايي كرده ودرآماده سازي طول زندگي مشترك در

  .براي روابط زناشويي از آن بهره گيرندمسره
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 در زن و مرد را علامت آن دوحداقل و كرده  را تعريف ارگاسمبايد بتواند 

  .نام ببرد

لذت جنسي .هدف هردو همسر استلذت انتهايي دررابطه زناشويي خواسته و

در اوج لذت جنسي .زناشويي سالم است روابطمت جنسي وازاجزاي مهم سلا

احساسات وهيجان هاي  همسران.خواهد داشتكسب پايان رابطه زناشويي 

ر برخورداري از يك لذت را انتظاارايه مي كنند و طي رابطه زناشوييرا درخود

هردو باشدكه اين يا تركيبي ازاين لذت مي تواندجسمي يا احساسي و.دارند

ارگاسم، لذتي است اصلي در لذت.حالت قبل بهتر استهردوازحالت آخري 

افراد درك لذت نيزدر.كه درباطن فردايجاد شده وفراتراز لذت جسمي است

  .مختلف مي تواند متفاوت باشد

ن ناحيه لگن،شل شدانقباضات ريتميك در:زندرارگاسم  علائم

،احساس رضايت تي وسكونكرخعضلات،افزايش ترشحات،بي حالي و

   كوت و آرامشجنسي،س

بي حالي و انقباضات ريتميك درناحيه لگن،خروج مايع مني، :علائم درمرد

  يتكرخ
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  است؟

اقدامي را كه همسران بايد پس از ارگاسم انجام دهند را  دوحداقل بتواند 

  .نام ببرد

. مي شوند Post orgasmجين وارد مرحله زوپس ازمرحله اوج لذت جنسي،

درغالب .قايان بايد بسيار جدي تلقي كنندبويژه آاين مرحله راهر دوهمسر و

 Orgasmكه با رسيدن به مرحله موارداين تفكرممكن است وجود داشته باشد

دراين مرحله بايد دو .اين تصورنادرست است.جنسي پايان يافته است رابطه

. يع ترك نكنندسرادامه دهندوبه هيچ عنوان يكديگررا همسردركنار هم بودن را

آغوش گرفته و حرف هاي خوشايندي را كه از ابتداي زوجين بايد يكديگررادر

نوازش و بوسيدن همسران دراين .يي آغاز كرده بودند، ادامه دهندرابطه زناشو

 همديگرايد تا زماني كه جدا شدن آنها اززوجين ب.مرحله نيزادامه خواهد يافت

دورفتار يادشده راادامه هم باقي بماننراي يكي از آنها ناخوشايند نباشددركنارب

جين بايد اقدام به تخليه مثانه وادرار كردن نموده و زودرپايان اين مرحله،.دهند

  .دوش گرفتن بپردازندسپس به غسل و
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